A Program honlapjan a csoport oldalara késziilo 6sszefoglalas a teljes projekt
legfontosabb eredményeirol:

Kutatdsunk célja olyan mikrobioldgiai gyakorlatok kidolgozasa volt, amelyek eldsegitik a
kozépiskolai biologiai ismeretek elmélyitését, elméleti és gyakorlati alkalmazéasat. A
programunkba 1j, az egészségfejlesztéssel kapcsolatos elemeket illesztettiink be, melyhez
komoly segitségek nyujtottak a kozépiskolaban oktatdé pedagogusok is. A projektben
vallaltaknak megfelelden 0sszeallitottunk egy mikrobiologiai gyakorlati jegyzetet kozépiskolas
tanulok részére. A gyakorlati jegyzet 10 tematikus gyakorlatot tartalmaz, konnyen érthetd
formaban. Az adott anyaggal kapcsolatos tudoményos hattér mellett tartalmazza a gyakorlat
elvégzéséhez sziikséges 1épéseket is. Az anyagot kutatécsoportunk kdzépiskolai pedagogusai
lektoraltak ¢és javitottdk. Az érdeklddé diakok tehetséggondozasat kutatocsoportunk
pedagogusaival egyiittmiikodve végeztiik: ezeken a foglalkozasokon a kutatasalapt tanitasra €s
tanulédsra fokuszaltunk.

A moédszertani palyazat része a pedagogusok szakmai tovabbképzése is. Tapasztalataink szerint
kevés tovabbképzés all a pedagdgusok rendelkezésére bioldgia és egészségtan témakorben,
ahol korszert és adekvat elméleti és gyakorlati ismereteket szerezhetnek az egészségneveléssel
kapcsolatban. Kutatdcsoportunk elkezdte egy 30 6ras pedagogus tovabbképzés kidolgozasat a
mikrobioldgia és egészségnevelés témakorében biologia szakos tanaroknak. A pedagogusok
ismereteinek bovitését céloztuk meg két, az Egészségfejlesztés cimii folyodiratban megjelent
kozleménylinkkel, amelyekkel a szexualis uton terjedd betegségekre szerettiik volna felhivni a
figyelmet. Hasonldan az ismeretterjesztést céloztuk meg a 2018-as immunolédgiai Nobel-dijat
bemutato cikkiinkkel, amely a Magyar Kémikusok Lapjaban jelent meg.

Partnerintézményiink éves egészségnapjan tematikus, egészségneveléssel kapcsolatos
eldadassorozatot szerveztiink: az eléadasok témdja a véddoltasok fontossaga, a szexualisan
atvihetd betegségek ismertetése, a haziallatokkal, kisallatokkal kapcsolatos fertézések és
megeldzésiik, valamint a konyhatechnikdhoz kapcsolodo fertdz6 betegségek és megeldzésiik
témakorben.

A kozépiskolas tanulok szexudlisan 4tvihetd betegségekkel kapcsolatos ismereteinek bovitésére
eldadast szerveztiink, illetve az eldadas tartalmaval azonos e-tananyagot fejlesztettiink ki. A
nemi betegségekrdl, a terjedési modokrol, a betegséget kivaltd korokozokrol a szexualis €let
megkezdése eldtt a fiataloknak megfeleld tudéssal kellene rendelkezniiik. A téma viszont
rendkiviil kényes, nehéz beszélni rola, és az iskolai bioldgia- és egészségtan ordk sem teszik
lehetdvé a téma részletes ismertetését. A véddoltasokrol sz616 e-tananyag a hazankban érvényes
oltasi rendnek megfelelden a kotelezd és ajanlott véddoltasokat foglalja dssze rovid, kozérthetd
formaban.

A fels6oktatasban tanulokat megcélozva a szegedi Szent Imre Szakkollégium Biologia Miihely
hallgatoinak szerveztiink elméleti és gyakorlati mithelyfoglalkozast. Az elméleti el6adason a
multidrog rezisztens baktériumok jelentette kihivasokat, a gyakorlati foglalkozason pedig a
kézhigiénés vildgnaphoz kapcsolodva kézfertdtlenitok hatdsanak laboratoriumi vizsgalatat
végezték el a hallgatok.

A program keretében 2021-ben késziilt el egy vakcinacidval, anyai immunizalassal, illetve a
véddoltasok fontossagaval foglalkozo szakdolgozat. Az anyai immunizaci6 egy olyan eljaras,
mely soran a varandos édesanyanak adott vakcina nemcsak és nem foként az anya, hanem a



megsziiletendd gyermek életét, egészségét védi. A dolgozat hidnypotldo munka, felhivja a
figyelmet a vakcinalassal kapcsolatos edukacié fontossagara, a szocialis média szerepére,
illetve az oltasellenes mozgalmak visszaszoritdsanak lehetdségeit is vizsgalja.

2020 elején orszagos egészségbioldgiai versenyre hivtuk a 11. osztalyos didkokat. A verseny
célja volt a természettudomanyok, elsésorban a biologia, egészségbiologia, az egészségtudatos
magatartas népszerusitése, az egészségmegorzéssel kapcsolatos informaciok kritikus kezelése,
kommunikécidja. A verseny téméaja pedig a kovetkezd volt: az emberi test felépitése és
mukodése, egészségmegdrzes, jarvanyok ¢és megeldzésiik, mikrovilag — a veliink €16
korokozok, a jelenkori kutatasok eredményei. A versenyre jelentkezett csapatoktol egy osztaly
vagy iskola szintli egészségfejlesztd, prevencid témaji projekt/mikroprojekt megtervezését és
kivitelezését vartuk a prevencid, egészségmegolrzés, egészségtudatossag témaihoz
kapcsolodoan. Orommel tapasztaltuk, hogy a kozépiskolasok mennyire aktivan be tudnak
kapcsolodni kornyezetiik alakitdsaba, kortasaik nevelésébe, amit az egészségbiologiai verseny
dohanyzas prevencios nyertes projektje is igazolt. Itt latunk olyan fejlesztési potencialt, amelyet
mindenképpen ki lehetne akndzni a pedagogusképzés, illetve tovabbképzés terén, hogy ezek a
pedagégusok kezdeményezzék és folytassdk intézményeikben az egészségtudatos,
egészségprevenciods rendezvényeket, 0sztondzzek didkjaikat az egészségtudatos életmodra és
ennek terjesztésére.

A palyédzat utolsd évében tovabbképzés és a didkok szadmara tervezett ismeretterjesztd
eldadasok helyett a jarvanyligyi helyzetre reagalva online eldadést szerveztiink a koronavirus
elleni vakcindkrol. Sajnos az online médiumok, az online kommunikéci6 feliiletei szamos
esetben nem hiteles, félrevezetd informaciot tartalmaznak. Ezért is voltak fenntartasai az
embereknek a koronavirus elleni vakcinakkal kapcsolatban, mivel megkérddjelezhetd forrasbol
szarmazo informacid jut el hozzajuk. A konferencia soran a résztvevok tajékoztatast kaptak,
illetve lehetdségiik volt kérdezni is az eldadotol. Ilyen modon vakcinakkal kapcsolatos
informacioatadds, edukécio, valamint a pedagdgusok, egészségiigyi szakemberek
tovabbképzése is segiti a jarvany lekiizdését, az oltasi hajlanddsag fokozodasat.
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Biologiatanarok II Kutatok FORRASA

1. ébra: Védooltasokkal kapcsolatos ismeretek oktatasa
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2. abra: Védooltasokkal kapcsolatos e-tananyag egy oldala



3. abra: Festmények Petri-csészén



